
自分のことノート 

 

７－① 休 日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

 話す・まとめる 

◆あなたは、休 日
きゅうじつ

に何をしますか。 

□家
いえ

でコンピュータをします。 

□家で音楽を聞きます。 

□そうじをします。 

□弟や妹と遊
あそ

びます。 

□買い物
か い も の

に行きます。 

 □映画
え い が

を見に行きます。 

 □親戚
しんせき

の家
いえ

に行きます。   

□国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

で日本語の勉 強
べんきょう

をします。 

□部活動
ぶかつどう

に行きます。 

 □その他： 

 

◆あなたの休日の 1 日のスケジュールを書きましょう。 

1

時 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

                        

 

 

ことば： 

① 起床
きしょう

 ②睡眠
すいみん

 ③食事
しょくじ

 ④勉強
べんきょう

 ⑤部活動
ぶ か つど う

 ⑥外出
がいしゅつ

（買い物
か い も の

、遊
あそ

び、親戚
しんせき

の家
いえ

に行く） 

⑦テレビ ⑧パソコン ⑨手伝
て つ だ

い ⑩自由
じ ゆ う

  



自分のことノート 

 

７－② 休 日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

 読む 

わたしは、日曜日の朝、８時頃
ごろ

に起
お

きます。それから、部屋
へ や

のそ

うじをして、家族
か ぞ く

でごはんを食
た

べます。午後
ご ご

は、お母さんと買い物
か い も の

に行きます。 

ぼくは、休 日
きゅうじつ

友だちとバンドをします。近
ちか

くの公民館
こうみんかん

を借
か

りて、

練 習
れんしゅう

をします。ぼくは、ボーカルです。文化
ぶ ん か

祭
さい

で演奏
えんそう

をします。 

わたしは、毎 週
まいしゅう

日曜日の午後
ご ご

、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

でポルトガル語

の勉 強
べんきょう

をします。ブラジル人の友だちがたくさんいます。勉 強
べんきょう

が

終
お

わったら、みんなでアイスクリームを食
た

べに行
い

きます。そして、

たくさん話
はなし

をします。 

ぼくは、休日何もしません。いつも９時過
す

ぎに起
お

きます。それか

ら、テレビを見たり、コンピュータをして、ゆっくり過
す

ごします。 

 

７－③   休 日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

   書く 

◆あなたの休日の過
す

ごし方
かた

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 


