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◆レベル 

 ひらがなの学習が済み、初めてカタカナを習う子ども向けの教材です。小学校低学年から中学

生まで使うことができますが、中には、「国の名前」や「みんなの日記」など、低学年の子ども

には難しいものも含まれます。適宜、調節してご利用ください。 

 

◆構成 

 この練習帳は、50 音順に従ってカタカナを学習していく構成になっています。ひらがなと似

ているカタカナ「カ、キ、コ、シ、ツ、ニ、ヘ、モ、ヤ、リ」を読ませるなどして、カタカナ学

習に興味を持たせてから取り組むといいでしょう。 
「ア行」から「ワ、ヲ、ン」まで、各行の書き練習の後には、既習文字を使ったクイズのペー

ジがあります。クイズを通して、文字の音と形がしっかり結びつくように助言してください。 
50 音の清音の練習の後は、濁音、拗音が提示されます。単語を意識した練習です。「国の名

前」や、「食べ物」「着る物」の名前、「道具」の名前など、意味分野別に 76 のカタカナで書

かれる語の学習ができるようになっています。単語を読んだり、書いたりする中で、濁音や、

「キャ、キュ、キョ」などの拗音、長音などが身に付くよう指導してください。単語を書く練習

の分量は多くありません。書く練習を十分にさせたい場合は、巻末の書き取り練習シートをご利

用ください。 
 

◆５０音表 
支援者が絵カードを示しながら発音した言葉を、子どもたちが 50 音表の中から探しだし、色

鉛筆を使って○で囲むという活動は、小さい子どもでなくても楽しめます。例えば、「ラ、イ、

オ、ン」は赤で、「パ、ン、ダ」は黄色で、というような活動を積み重ねるうちに、文字と音と

のマッチングが自然にできるようになります。 
また、文字を読むときにも、手近に 50 音表があると便利です。絵と文字カードを示し、「こ

れは何ですか」と問いかけ、子どもに発音させてみるという活動から、文字の形に注意を払うよ

うになるでしょうし、「形」と「音」との結びつきにもつながるでしょう。 
50 音表を声に出して読むことも大切ですが、これは黒板に貼った大きな 50 音表を見ながらさ

せてください。このとき、発音させたい文字を一字ずつ示してやることが大切です。「ア、イ、

ウ、エ、オ」と行ごとに読ませたり、「ア、カ、サ、タ、ナ、ハ、マ、ヤ、ラ、ワ、ン」と段ご

とに読ませたりして、飽きさせない工夫をしましょう。年齢の低い子どもには、支援者と一緒に

「桃太郎」のメロディーにのせて歌わせてもいいでしょう。一行ずつ交替で歌うなど、工夫して

みてください。歌い方は「ビデオライブラリ」をご参照ください。 
 
◆縦書きと横書き 

 促音や拗音は、縦書きと横書きで書く位置が異なりますが、この練習帳では十分な練習量が確

保できません。「こどもの日本語ライブラリ」の教材をご利用ください。いろいろなワークシー

トが用意してあります。 
 
◆ミニテスト 

 50 音表の完成テストやディクテーション（聴き書きテスト）が、50 音の学習が終了した後に

入れてあります。そのほか、カードを使った単語テストなども時折行い、どのくらい力がついた

か確かめたり、モチベーションの維持（外的な動機づけではありますが）を図ったりしてみまし

ょう。 

【この練習帳について】 
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カタカナ表 文字 読み  3

ア行  読み書き 清音 4

カ行    6

サ行    8

タ行    10

ナ行    12

ハ行    14

マ行    16

ヤ行    18

ラ行    20

ワ、ヲ、ン    22

にごるおとの  れんしゅう 文字・語  濁音 24

くにの なまえ    25

カタカナテスト（１）  定着度確認  26

カタカナテスト（２）  定着度確認  27

ちいさい「ャ、ュ、ョ」  読み書き 拗音、縦書き・横書き 28

たべもの（１）   語  拗音、長音、促音、横書き 30

たべもの（２）   拗音、長音、促音、縦書き 32

きるもの（１）   拗長音、横書き 34

きるもの（２）   拗長音、縦書き 36

どうぐ（１）   総合練習、横書き 38

どうぐ（２）   総合練習、縦書き 39

クイズ 

どうぶつの なきごえ 
 読み 総合練習 40

クイズ 

みんなの にっき 
  文 書き（語の並び替え） 総合練習 41

【もくじ】 
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ン ワ ラ ヤ マ ハ ナ タ サ カ ア

  リ  ミ ヒ ニ チ シ キ イ 

  ル ユ ム フ ヌ ツ ス ク ウ

  レ  メ ヘ ネ テ セ ケ エ

 ヲ ロ ヨ モ ホ ノ ト ソ コ オ

パ バ ダ ザ ガ

ピ ビ ヂ ジ ギ

プ ブ ヅ ズ グ

ペ ベ デ ゼ ゲ

ポ ボ ド ゾ ゴ

カタカナ表 
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③

 
 

 
 

オ エ ウ イ ア 
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オ エ ウ イ ア 
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ア  オ マ ア ヤ セ フ  
         

イ  ノ ト メ レ イ ナ  
         

ウ  ワ ウ ク ケ タ ラ  
         

エ  コ ヒ ヨ エ ヲ テ  
         

オ  ナ チ ホ ネ ア オ  
         

ア  ホ ヤ ア オ マ ラ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  あ ●  ● イ 

  い ●  ● オ 

  う ●  ● ア 

  え ●  ● ウ 

  お ●  ● エ 

ク
イ
ズ 
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①

① 
① 
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②

②
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③

    
       

コ ケ ク キ カ 

コ ケ ク キ カ 

コ ケ ク キ カ 

     

     

     

     

     

か
い
て
み
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キ  チ テ モ ホ キ ラ  
         

ケ  ワ ク ケ ウ ラ ナ  
         

カ  タ ラ カ ケ オ ヤ  
         

コ  ロ ユ エ ヲ コ ロ  
         

ク  ソ タ ケ ワ タ ク  
         

キ  モ ホ テ チ モ キ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  か ●  ● ク 

  き ●  ● ケ 

  く ●  ● カ 

  け ●  ● コ 

  こ ●  ● キ 

ク
イ
ズ 
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③ 

 

      
 

ソ セ ス シ サ 

ソ セ ス シ サ 

ソ セ ス シ サ 

     

     

     

     

     

か
い
て
み
よ
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シ  ツ ン ソ シ ツ ソ  
         

ス  ヌ ヲ ス オ ア メ  
         

セ  ヤ マ ケ ヤ セ ナ  
         

サ  チ ア ヤ セ ナ サ  
         

ソ  ン ツ ソ シ ン ツ  
         

シ  ツ シ ン ツ ソ ン  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  さ ●  ● シ 

  し ●  ● セ 

  す ●  ● サ 

  せ ●  ● ソ 

  そ ●  ● ス 

ク
イ
ズ 
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③
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ト テ ツ チ タ 

ト テ ツ チ タ 
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ト  イ メ レ ト イ レ  
         

テ  ラ ウ チ ラ ナ テ  
         

ツ  ソ シ ン ツ ソ シ  
         

チ  テ チ ラ キ ナ テ  
         

タ  ウ ラ ク タ ク ワ  
         

ト  イ ム ト イ レ メ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  た ●  ● ツ 

  ち ●  ● テ 

  つ ●  ● タ 

  て ●  ● ト 

  と ●  ● チ 

ク
イ
ズ 
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①
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ノ ネ ヌ ニ ナ 

ノ ネ ヌ ニ ナ 

ノ ネ ヌ ニ ナ 

     

     

     

     

     

か
い
て
み
よ
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ヌ  ス ヌ メ タ ク ス  
         

ネ  オ ホ ネ オ ホ キ  
         

ノ  メ ク タ ヌ ク ノ  
         

ナ  ヌ ラ テ チ ナ フ  
         

ニ  コ ニ ラ テ コ キ  
         

ヌ  ク タ ス ヌ メ タ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  な ●  ● ネ 

  に ●  ● ノ 

  ぬ ●  ● ナ 

  ね ●  ● ニ 

  の ●  ● ヌ 

ク
イ
ズ 
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① ①
①

① ① ② 

②② 

③ ④ 

 

 

    
  

ホ ヘ フ ヒ ハ 

ホ ヘ フ ヒ ハ 

ホ ヘ フ ヒ ハ 

     

     

     

     

     

か
い
て
み
よ
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ヒ  モ コ ヒ モ ニ エ  
         

フ  ク ヌ タ フ ク タ  
         

ハ  リ ヘ イ リ ル ハ  
         

ホ  ネ オ キ オ ホ ネ  
         

ヘ  ハ ヘ ヤ マ ハ イ  
         

ヒ  コ モ ヒ コ モ ヲ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  は ●  ● ホ 

  ひ ●  ● フ 

  ふ ●  ● ヘ 

  へ ●  ● ハ 

  ほ ●  ● ヒ 

ク
イ
ズ 
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モ  ヒ キ モ ヒ チ キ  
         

メ  ク ヌ ク タ ヌ メ  
         

ム  ン ム レ ヤ ト マ  
         

ミ  ニ ヨ ツ ミ シ ヨ  
         

マ  ヤ ア ス マ ヤ ヌ  
         

モ  ホ キ モ ヒ ヲ チ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  ま ●  ● メ 

  み ●  ● モ 

  む ●  ● ミ 

  め ●  ● マ 

  も ●  ● ム 

ク
イ
ズ 
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か
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ユ  コ ニ ユ ヨ ニ コ  
         

ヨ  コ ヲ ユ ヲ ユ ヨ  
         

ヤ  マ ヤ セ マ ア セ  
         

ユ  コ マ セ ヲ ユ ヨ  
         

ヨ  ミ ユ ヨ コ ユ ヲ  
         

ヤ  マ セ ア マ ヤ セ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  や ●  ● ユ 

  ゆ ●  ● ヨ 

  よ ●  ● ヤ 

ク
イ
ズ 
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①
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②
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③ 

 

        

ロ レ ル リ ラ 

ロ レ ル リ ラ 

ロ レ ル リ ラ 

     

     

     

     

     

か
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て
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ラ  テ チ ラ モ ウ ワ  
         

ル  レ リ サ ル ム リ  
         

リ  イ ソ ン ル リ ニ  
         

レ  ル レ フ モ ト ル  
         

ロ  コ ユ ロ ヨ エ コ  
         

ラ  ウ チ テ モ ウ ラ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  ら ●  ● リ 

  り ●  ● ル 

  る ●  ● ラ 

  れ ●  ● ロ 

  ろ ●  ● レ 

ク
イ
ズ 
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②

②

② 
③①

①
①  

     

  ン ヲ ワ 

  ン ヲ ワ 

  ン ヲ ワ 

     

     

     

     

     

か
い
て
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ン  ソ ツ ヲ ソ ン シ  
         

ワ  ウ ク ワ ラ チ ウ  
         

ヲ  ヨ タ ク ヲ ラ ヨ  
         

ワ  ク ウ ラ ワ ウ チ  
         

ン  ツ ン シ レ ソ シ  
         

ヲ  ラ ク タ シ ヨ ヲ  

 

おなじ おとは どれですか 

ひらがなと カタカナを せんで むすびましょう 
   

  わ ●  ● ヲ 

  ん ●  ● ワ 

  を ●  ● ン 

ク
イ
ズ 
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たべものや 

どうぶつの なまえを

よみましょう パ バ ダ ザ ガ 

パ
ン  

ピ ビ ヂ ジ ギ 

プ ブ ヅ ズ グ 

プ
リ
ン 

ペ ベ デ ゼ ゲ 

ポ ボ ド ゾ ゴ 

バ
ナ
ナ  

     

パ バ ダ ザ ガ 
オ
レ
ン
ジ 

ピ ビ ヂ ジ ギ 

プ ブ ヅ ズ グ 

パ
ン
ダ  

ペ ベ デ ゼ ゲ 

ポ ボ ド ゾ ゴ 
※指導者の方へ：濁音と半濁音を読む練習をさせてください。「ガギグゲゴ」と縦に読んだ

り、「ガザダバパ」と横に読んだりして、飽きさせない工夫をしましょう。 

に
ご
る
お
と
の 

れ
ん
し
ゅ
う 
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   フ ラ ン ス    イ  

 ペ ベ  ジ タ イ タ リ ア ン  

ポ ル ト ガ ル メ ス ペ イ ン ド  

ー ー ナ   キ   ギ  ネ  

ラ マ ム  ロ シ ア メ リ カ シ  

ン ニ  ト ル コ ル  ス ン ア  

ド ア    ス ゼ フ  ボ   

イ  パ キ ス タ ン イ エ ジ プ ト 

ツ  ナ   リ チ リ  ア   

  マ   カ ン ピ     

     ナ  ン     

     ダ       
            

            

カナダ  コスタリカ 

パキスタン   

   

   

   

   

くにの なまえ 

くにの なまえを かきましょう 

※世界地図をみながら、いろいろな

国の名前を探させるといいでしょう 
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ン         カ  

    ミ      イ

   ユ    ツ    

        セ   

  ロ         

           

           

◆せんせいが いいますから、えの したに ことばを かきましょう。 

    

     

           
           

           

 
 

  
 

 

   

           

カタカナテスト（１） 

◆５０おんひょうの あいているところに カタカナを かきましょう。 
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◆せんせいが いいますから、えの したに ことばを かきましょう。 

 

 

 

 
   

           
           

           

 
 

 

 

  
 

  

           

◆５０おんひょうを かきなさい。 

カタカタテスト（２） 
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ギ
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チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

 

キ
ャ
ン
デ
ー  

シ
ャ
ツ 

 

キ
ャ
ベ
ツ  

ちいさい「ゃ、ゅ、ょ」（１）

よ
ん
で
み
よ
う
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キャ キュ キョ  キャ キュ キョ  

 
キャベツ 

ギャ ギュ ギョ  ギャ ギュ ギョ  

シャ シュ ショ  シャ シュ ショ  

ジャ ジュ ジョ  ジャ ジュ ジョ  

 
シャツ 

チャ チュ チョ  チャ チュ チョ  

ニャ ニュ ニョ  ニャ ニュ ニョ  

ヒャ ヒュ ヒョ  ヒャ ヒュ ヒョ  

 
キャンデー 

ビャ ビュ ビョ  ビャ ビュ ビョ  

ピャ ピュ ピョ  ピャ ピュ ピョ  

ミャ ミュ ミョ  ミャ ミュ ミョ  

 
チョコレート 

リャ リュ リョ  リャ リュ リョ  

        

よんでみよう 
ちいさい「ゃ、ゅ、ょ」（２）
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チ ヨ コ レ ー ト  

チ ヨ コ レ ー ト  

       
       

 

 

キ ヤ ン デ ー   

キ ヤ ン デ ー   

       
        

 

ア イ ス ク リ ー ム

ア イ ス ク リ ー ム

       
        

 

ハ ン バ ー ガ ー  

ハ ン バ ー ガ ー  

       

たべもの 
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パ イ ナ ツ プ ル

パ イ ナ ツ プ ル

      
       

 

ホ ツ ト ケ ー キ

ホ ツ ト ケ ー キ

      
       

 

サ ン ド イ ツ チ

サ ン ド イ ツ チ

      
       

 

ク ツ キ ー   

ク ツ キ ー   

      

たべもの 



JYL 50 音順カタカナ練習帳 

32 

  
 

 

 

   

 ハ   ア  キ  チ
 ン   イ  ヤ  ヨ

 バ   ス  ン  コ 
 ー  ク  デ  レ 
 ガ   リ  ー  ー 

 ー  ー   ト 
    ム     

たべもの 
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 ク  サ  ホ 
 

 パ
 ツ  ン  ツ

 

 イ 
 キ ド ト

 

 ナ 

 ー イ ケ
 

 ツ

   ツ  ー 

 

 プ
 ク  チ  キ 

 

 ル
 ツ     

 

  

 キ    
 

  

 ー    
 

  

たべもの 
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シ ヤ ツ  シ ヤ ツ

シ ヤ ツ     

       
        

 

ブ ラ ウ ス    

ブ ラ ウ ス    

       
        

 

セ ー タ ー    

セ ー タ ー    

       
        

 

ユ ニ フ オ ー ム  

ユ ニ フ オ ー ム  

       

きるもの 
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ワ ン ピ ー ス   

ワ ン ピ ー ス   

       
        

 

ス カ ー ト    

ス カ ー ト    

       
        

 

ズ ボ ン  ズ ボ ン

ズ ボ ン     

       
        

 

は ん ズ ボ ン   

は ん ズ ボ ン   

       

きるもの 
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 ユ   セ  ブ   シ 
 ニ   ー ラ 

 

 ヤ

 フ   タ  ウ   ツ 
 オ 

 

 ー ス 
 

 

 ー         
 ム   セ  ブ

 

 シ 
  

 

 ー ラ   ヤ

  

 

 タ  ウ   ツ 
  

 

 ー ス 
 

  

きるもの 
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 は 
 

 ズ  ス 
 

 ワ 
 ん 

 

 ボ  カ 
 

 ン 
 ズ 

 

 ン  ー
 

 ピ 

 ボ 
 

   ト 
 

 ー 

 ン 
 

 ズ   
 

 ス 
  

 

 ボ  ス 
 

 

  
 

 ン  カ 
 

  

  

 

   ー
 

  

  

 

   ト 
 

  

きるもの 
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セ ロ テ ー プ   

セ ロ テ ー プ   

       
        

 

ホ ツ チ キ ス   

ホ ツ チ キ ス   

       
        

 

あ な あ け パ ン チ

あ な あ け パ ン チ

       
        

 

リ ユ ツ ク サ ツ ク 

リ ユ ツ ク サ ツ ク 

       

どうぐ 
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 リ  あ  ホ 
 

 セ
 ユ  な  ツ 

 

 ロ 
 ツ  あ チ

 

 テ 

 ク  けキ 
 

 ー
 サ  パ  ス 

 

 プ
 ツ  ン   

 

  
 ク  チ   

 

  

どうぐ 
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ねこ ●  ● ●  ● メーメー 

うし ●  ● ●  ● ブーブー 

ぶた ●  ● 

 

●  ● モー 

ひつじ ●  ● ●  ● ニャーニャー

ひよこ ●  ● 

 

●  ● ヒヒーン 

いぬ ●  ● ●  ● ピヨピヨ 

うま ●  ● 

 

●  ● ワンワン 

どうぶつの なきごえ 

※動物の名前と動物の絵、鳴き声を線で

結ぶよう指示してください 
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例
れい

 

 
みさ 

かりました ／ としょしつへ ／ ほんを ／ ひるやすみに

／ いって ／ ハリーポッターの 

ひるやすみに としょしつへ いって、 ハリーポッター

の ほんを かりました。 

   

1. 

 
カルロス 

サッカーを ／ ６じかんめに ／ しました。 ／ グラウンド

で 

 

   

2. 

 
しげる 

カンガルーと ／ みました。 ／ いって ／ チンパンジーを

／ きのう  ／ コアラと ／ どうぶつえんへ 

 

   

3. 

 
ルシアナ 

スパゲティを ／ ともだちといっしょに ／ たべました。 ／

つくって ／ にちようびに 

 

   

4. 

 
たいち 

スケートを ／ おとうとと ／ いって ／ しました。 ／  

スポーツセンターへ ／ いっしょに ／ バスで 

 

   

5. 

 
オサム 

サラダを ／ じかんに ／ オムレツと ／ かていかの ／

つくりました。おいしかったです。 

 

みんなの にっき 

※指導者の方へ：語を並び替えて文を作るよう指示してください。口頭で言わせてから、書かせるといいでしょう。 
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【ア行】 頁  【タ行】  【マ行】 

アイスクリーム 30  タイ 25  みます 41

あなあけパンチ 38  たべます 41  メーメー 40

アメリカ 25  チョコレート 28  メキシコ 25

アルゼンチン 25  チンパンジー 41  モー 40

いきます 41  つくります 41   

イギリス 25  テレビ 27  【ヤ行】 

いっしょ 41  ドイツ 25  ユニフォーム 34

イタリア 25  どうぶつえん 41   

インド 25  としょしつ 41  【ら行】 

インドネシア 25  トマト 27  ライオン 26

エジプト 25  ともだち 41  リュックサック 38

おいしい 41  トルコ 25  レタス 28

おとうと 41    レモン 27

オムレツ 41  【ナ行】  ６じかんめ 41

オレンジ 24  にちようび 41  ロシア 25

   ニャーニャー 40   

【カ行】     【わ行】 

かていか 41  【ハ行】  ワンピース 35

カナダ 25  パイナップル 31  ワンワン 40

かります 41  パキスタン 25   

カンガルー 41  バス 41   

カンボジア 25  バナナ 24   

キャベツ 28  バナマ 25   

キャンデー 28  パン 26   

クッキー 31  はんズボン 35   

グラウンド 41  パンダ 24   

コアラ 41  ハンバーガー 30   

コスタリカ 25  ヒヒーン 40   

   ピヨピヨ 40   

【サ行】   フィリピン 25   

サイ 26  ブーブー 40   

サラダ 41  ブラウス 34   

サンドイッチ 31  ブラジル 25   

じかん 41  フランス 25   

します 41  プリン 24   

シャツ 28  ベトナム 25   

スイス 25  ペルー 25   

スカート 35  ポーランド 25   

スケート 41  ホッチキス 38   

スパゲティ 41  ホットケーキ 31   

スペイン 25  ポルトガル 25   

スポーツセンター 41  ほん 41   

ズボン 35     

セーター 34     

セロテープ 38     

【語彙表】 
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JYL 
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