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【この練習帳について】 

◆構成について 

この練習帳は、「こども日本語ライブラリ」の指導計画例（30

時間対応「中学生のための文字・語彙編」）に基づくもので、「私

たちの体」や「家族」といったトピックを中心に構成されていま

す。50音順に従って文字の練習を積み重ねていくものではなく、

意味のある言葉（音）、約 150語とともに、文字を読んだり書いた

りすることによって定着を図るための教材です。中学生の子ども

たちが、語彙とともに、ひらがな、カタカナを楽しく学べるよう

に工夫しました。濁音や撥音「ん」、「きゃ、きゅ、きょ」のよう

な拗音や、「ろうか」や「きょうしつ」と言うときの長音、促音「っ」

の習得にも配慮してあります。 

 

◆50音表の使い方 

支援者が絵カードを示しながら発音した言葉を子どもたちが 50

音表の中から探し出し、色鉛筆を使って○で囲むという活動は、

小さい子どもでなくても楽しめます。例えば、「り、ん、ご」は赤

で、「み、か、ん」は黄色で、というような活動を積み重ねるうち

に、文字と音とのマッチングが自然にできるようになります。 

また、文字を読むときにも、手近に 50音表があると便利です。

「かお」「め」「みみ」「はな」「くち」などの文字を、50音表を見

ながら発音してみるという活動により、文字の形に注意を払うよ

うになり、「形」と「音」の結びつきも容易になるでしょう。 

50音表を声に出して読むことも大切ですが、これは黒板に貼っ

た大きな 50音表を見ながらさせてください。このとき、発音させ

たい文字を一字ずつ指し示してやることが大切です。「あ、い、う、

え、お」と行ごとに読ませる、「あ、か、さ、た、な、は、ま、や、

ら、わ、ん」と段ごとに読ませる、一人ずつ交替で読ませるなど、

飽きさせない工夫をしましょう。 

 

◆ミニテスト 

 50音表の完成テストを所々にはさんであります。ときどき、ど

のくらい力がついたか確かめたり、モチベーションの維持を図っ

たりすることができます。 

 

◆縦書きと横書き 

 促音や拗音、カタカナの長音など、縦書きと横書きで書く位置

や書き方が異なるものがありますが、この練習帳は縦書きの練習

が中心であるため、横書きの練習が十分できません。漢字練習帳

などを使って、十分に練習させてください。 

 

◆練習の分量 

 特に、カタカナの練習量は、ひらがなほど多くはありません。

もっと練習させたい場合は、ライブラリの教材検索から、ワーク

シートをダウンロードしてご使用ください。 
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※指導者の方へ：「顔」や「手」「足」など、それぞれの言葉が指す範囲は、イラストで

は、明確に示すことができません。教室活動の際に具体的に示してあげてください。 

わたしたちの からだ  【よみましょう】 
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カレンダー（１） 
【よみましょう】
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※それぞれの名前を発音してあげてください。50音表を参

照しながら、空欄に名前を書き入れさせましょう。 
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す
。 

 か
け
て
い
ま
す
。 

 く
も
り
で
し
た
。 

       

       

う
え
と 

し
た
を 

せ
ん
で 

む
す
ん
で
、
ぶ
ん
を 

つ
く
って
く
だ
さ
い
。 

※指導者の方へ：線で結んで文を作ったら、ノートに視写させ、読ませるようにするといいでしょう。 
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ひらがな５０おんひょうテスト（４） 
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ひらがなテスト 

 

1. せんせいが ことばを いいますから、ひらがなで かきなさい。（４×10） 

(1)  (2)  (3) 

(4)  (5)  (6) 

(7)  (8)  (9) 

(10)     

 

2. えと ことばを せんで むすびなさい。（2×6） 

 

 

  

● 

 

● 

のどが いたい 

● 

 
● 

 
● 

 
● 

 
● 

 

● 

おなかが いたい 

● 

たちます 

● 

よみます 

● 

かきます 

● 

あたまが いたい 
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3. えの したに ことばを かきなさい。（4×10） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. （  ）の なかに ひらがなを 一字（いちじ） かきなさい。「が」「を」「へ」のうち、どれがいいですか。（2×4） 

(1) まいにち、がっこうで ぎゅうにゅう（   ） のみます。 

(2) わたしは りんご（   ） すきです。 

(3) あさ、りんご（   ） たべました。 

(4) あした、こうえん（   ） いきます。 
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ヤ ヤ ヤ ヤ ヤ ヤ ヤ ヤ ヤ 

ユ ユユユユユユユユ

ヨヨ ヨ ヨ ヨ ヨ ヨ ヨ ヨ 

ユ 

ヨ 

ヤ ヤ 

ユ

ヨ

 

パ バ ダ ザ ガ 
 

ン ワ ラ ヤ マ ハ ナ タ サ カ ア 
 

カ
タ
カ
ナ
五
十
お
ん
ひ
ょ
う 

ピ ビ ヂ ジ ギ 
 

  
リ 

 
ミ ヒ ニ チ シ キ イ 

 

プ ブ ヅ ズ グ 
 

  
ル ユ ム フ ヌ ツ ス ク ウ 

 

ペ ベ デ ゼ ゲ 
 

  
レ 

 
メ ヘ ネ テ セ ケ エ 

 

ポ ボ ド ゾ ゴ 
 

 
ヲ ロ ヨ モ ホ ノ ト ソ コ オ 

 

     

 

            

     

 

            

ピ ビ 
 
ジ ギ 

 

  
リ  ミ ヒ ニ チ シ キ 

       

 

             

     
 

   
 

       
 

ピ ビ 
 
ジ ギ 

 

  
リ  ミ ヒ ニ チ シ キ 

                    

     
 

   
 

       
 

ピ ビ 
 
ジ ギ 

 

  
リ  ミ ヒ ニ チ シ キ 

                    



JYLかな練習帳 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ひらがなと にている カタカナ 
 

               

    

せ ん で   む す ぼ う 

    

               

  
カ キ コ シ セ ツ ニ モ ヘ ヤ リ 

  

               

               

  
し こ き か つ に せ や も り へ 

  

               

               

    

カ タ カ ナ を か こ う 
     

こ 

コ 

せ 

セ 

し 

シ 

つ 

ツ 

に 

ニ 

も 

モ 

や 

ヤ 

り 

リ 

へ 

ヘ 

か 

カ 

き 

キ 
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① 
① 

① ① ① 
① 

① ① 

① 

① ① 
① ② ① ② ③ 

② ② 

③ 

① ① ① 

① ① ① ① 

 

 

 

 

  

ブ ラ ジ ル  メ キ シ コ  ド イ ツ  ペ ル ー 

ブ ラ  ジ  ル   メ キ シ コ  ド イ ツ   ペ   ル ー 

                 

                 

フ イ リ ピ ン   モ ン ゴ ル   ア メ リ カ 

フ イ リ  ピ ン   モ  ン ゴ  ル   ア メ  リ カ 

                 

くにの なまえ 
よみましょう かきましょう 
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① ① 
① 

① ① 

① 
① 

① 

 

 
ハンバーガー 

 

 
アイスクリーム 

 

 

クッキー 

 
 

ドーナツ 

  

ケーキ 

 ハ 
 

ム ア   ク   ド 
 

 ケ 

 ン 
 

 イ   ツ    
 

  

 バ 
 

 ス   キ   ナ 
 

 キ 

  
 

 ク      ツ 
 

  

 ガ 
 

 リ       
 

  
  

 

        
 

  

たべもの 
よみましょう かきましょう 
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① ① ① 

① 

① ① 

① 

① 

① 

① 

① 

 
リュックサック 

 

 

ホッチキス 

 

 

セロテープ 

 
 

あなあけパンチ 

 
 

カッター 

ク リ 
 

 ホ   セ  チ あ 
 

 カ 

 ユ 
 

 ツ   ロ   な 
 

 ツ 

 ツ 
 

 チ   テ   あ 
 

 タ 

 ク 
 

 キ      け 
 

  

 サ 
 

 ス   プ   パ 
 

  
 ツ 

 

       ン 
 

  

どうぐ ・ もちもの よみましょう かきましょう 
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カタカナで かく たべもの 
せんせいが いいますから、 

くうらんに たべものの  

なまえを かいてください。 
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スポーツ 

せんせいが いいますから、 

くうらんに スポーツの  

なまえを かいてください。 

      

        

指導者の方へ：この活動を通して、カタカナで書くスポーツとそうでないものがあることを知らせてください。 
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【あ行】   おねえさん 12  ケーキ 37  【た行】   ねこ 28  みてください 4 

アイスクリーム 37  おば 11  けが 28  たいそうふく 20  のど 28  みみ 6 

あし  6  おばあさん 12  けしゴム 20  たってください 4     むいか（6日） 16 

あたま 6  おはよう 3  げつようび 16  だしてください 4  【は行】   め 6 

あなあけパンチ 38  【か行】   ご（5） 9  ちち 11  パイナップル 39  メキシコ 36 

あに 11  かいてください 4  こし 6  ちゃくせき 3  バスケットボール 40  もくようび 16 

あね 11  かお 6  こくばん 21  チョコレート 39  はち（8） 10  モンゴル 36 

アメリカ 36  かけます 28  ここのか（9日） 16  ついたち（１日） 17  はな 6    

ありがとう 3  かた 6  ごはん 26  つくえ 21  はは 11  【や行】  

いきます 29  ～がつ 16  こんにちは 3  て 6  はれ 29  やさい 26 

いす 21  カッター 38  こんばんは 3  テニス 40  バレーボール 40  ゆか 21 

いたい 28  かばん 20  【さ行】   と（戸） 21  ハンバーガー 37  ゆび 6 

いち（1） 9  かようび   サッカー 40  ドイツ 36  ピーマン 39  ようか（8日） 16 

いつか（5日） 16  きのう 29  さん（3） 9  トイレ 29  ひらいてください 4  よっか（4日） 16 

い（言）ってください 4  きゅう（9） 10  サンドイッチ 39  とおか 18  ピンポン 40  よみます 29 

いとこ 11  きゅうしょく 25  し（4） 9  ドーナツ 37  フィリピン 36  よん（4） 9 

います 28  ぎゅうにゅう 25  しち（7） 10  とけい 21  ふつか（2日） 16  よんでください 4 

いぬ 28  きょう 29  しまってください 4  とじてください 4  ブラジル 36    

いもうと 11  きょうしつ 24  じゅう（10） 10  としょしつ 24  ペルー 36  【ら行】  

えんぴつ 20  きりつ 3  しょっき 25  トマト 39  ぼく 11  りかしつ 24 

おかあさん 12  きれい 29  すいえい 40  どようび 16  ほけんしつ 24  リュックサック 38 

おかず 26  きんようび 16  すいようび 16     ホッチキス 38  れい 3 

おじ 11  く（9） 10  すみません 3  【な行】   ほん 29  ろうか 24 

おじいさん 12  くだもの 26  せなか 6  なな（7） 10     ろく（6） 10 

おしり 6  くち 6  セロテープ 38  なのか（7日） 16  【ま行】     

おとうと 11  クッキー 37  そふ 11  に（2） 10  まど 24  【わ行】  

おなか 6  くび 6  そぼ 11  ～にち 16  みそしる 26  わたし 11 

おにいさん 12  くもり 29  そら 29  にちようび 16  みっか 16    

【語彙表】 
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